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SEMINARIO INTENSIVO DI STUDIO MUSICOTERAPIA – ANZIANI 
Musicoterapia in struttura con Anziani, malati Alzheimer e Parkinson  
Docente: ROBERTO BELLAVIGNA 
 
DATA e LUOGO 4 Dicembre 2011 

c/o Associazione NOTE...CHE SI NOTANO 1,v. Salvatore Grasso, CATANIA (CT) 
ORARIO: Mattina 9,30 -13,00 Pomeriggio 14,30 - 18,00 
 
Come raggiungerci 
IN AUTO: Per chi proviene dalla tangenziale, da Messina, Siracusa o Palermo, 
proseguire per Catania Circonvallazione fino alla seconda rotatoria completa e 
svoltare a destra; mantenendo la sinistra della carreggiata, si incontrano altre 
due rotatorie complete; alla seconda svoltare a destra per Via Armando Diaz: la 
seconda traversa a destra è Via Salvatore Grasso. 
IN TRENO: Scendere alla stazione di Catania Centrale, e prendere il bus 443. 
Scendere sul Viale Mario Rapisardi alla fermata che precede il semaforo di Via 
Armando Diaz. Fà angolo la Chiesa “Sacra Famiglia”, alle spalle della quale e 
parallelamente al Viale Mario Rapisardi è situato il civico n. 1 di Via Salvatore 
Grasso. 
IN AEREO: All’arrivo del volo, prendere il bus 457, scendere alla Piazza Papa 
Giovanni XXIII (Stazione di Catania Centrale) e prendere il bus 443. [Vedere IN 
TRENO] 
IN NAVE: Usciti dal Porto, proseguire a piedi, o con bus 439, verso Nord-Est per 
Via VI Aprile fino alla Piazza Papa Giovanni XXIII (Stazione di Catania Centrale) e 
qui prendere il bus 443. [Vedere IN TRENO] 

A CHI SI RIVOLGE Il corso vuole essere un approfondimento intensivo sulla tematica 
Musicoterapia Anziani. Possono partecipare allo Stage musicisti, operatori del sociale, 
medici, infermieri, fisioterapisti, insegnanti, insegnanti di sostegno, coordinatori struttura, 
psicologi, studenti di scuole di musicoterapia di nazionalità italiana o straniera. Non vi sono 
limiti d’età. Non è richiesta una competenza musicale specifica di base. 
INTRODUZIONE Fin dagli anni 90 Roberto Bellavigna lavora stabilmente in strutture 
geriatriche con progetti di musicoterapia rivolti agli Anziani autosufficienti, malati di 
Alzheimer, malati di Parkinson. La casa di riposo “Rossi Sidoli” sede storica del lavoro di 
musicoterapia di Roberto Bellavigna è sede di incontri e di confronto verifica sulla tematica 
musica anziani che hanno prodotto negli anni Convegni, corsi di formazione e 
collegamenti con altre esperienze a carattere nazionale ed internazionale sul tema della 
valutazione in musicoterapia e sull’organizzazione di percorsi terapeutici musicali con 
anziani e malati di Alzheimer. Negli scorsi anni l’esperienza della Rossi Sidoli è stata 
illustrata ed è tuttora presente a convegni nazionali ed internazionali. Attualmente la rivista 
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tematica www.musicoterapia-anziani.eu fondata da Roberto Bellavigna e di cui è direttore 
editoriale è punto di riferimento documentale e informativo sulla tematica Anziani 
Musicoterapia in Italia e all’estero. 
DURATA E SVOLGIMENTO DEL CORSO Gli incontri alterneranno attività laboratoriali ad 
attività didattiche frontali che in ogni modo saranno condotte con esemplificazioni video.   
Al termine del corso verrà consegnato attestato di partecipazione 
 
CONTENUTI 
-Musicoterapia in casa di riposo organizzazione, lavoro di equipe. 
-Programmazione dell’intervento, anamnesi musicale, identità sonoro musicale.I bisogni e 
gli obiettivi del lavoro terapeutico. 
-Musica movimento, Musica e animazione musicale. 
-Musica, Alzheimer recupero cognitivo. 
-Canzoni in terapia, Canto canzoni reminiscenza identità, la canzone creativa. 
-Analisi Video sedute di musicoterapia (singoli e gruppi) 
-Musicoterapia con anziani alla fine della vita. Accompagnare la vita con la musica. 
-Setting di musicoterapia proposte e analisi attuative, pratica strumentale e dialogo 
sonoro, lo strumentario. 
-Letteratura di riferimento, bibliografia. 
 
DOCENTE DEL CORSO: Roberto Bellavigna www.robertobellavigna.it 
 

Contributo partecipazione al seminario 85 euro 
 
IL PAGAMENTO DOVRA’ PERVENIRE ENTRO  IL GIORNO 

DELL’INIZIO DEL MASTER A MEZZO DI BONIFICO BANCARIO O NORMALE BOLLETTINO 

POSTALE INTESTATO A:  

 

ASSOCIAZIONE ARTI E SUONI 
C/C 84234186 ABI 07601 CAB 12700        
IBAN: IT 02 B 07601 12700 000084234186 
IMPORTANTE: Portare all’inizio corso copia del versamento effettuato 
 
INFO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:  
Inviare almeno una settimana prima dell’inizio del seminario via posta ordinaria, mail o Fax 
la scheda di iscrizione a:  

Associazione Arti e Suoni Via La Spezia, 177 – 43100 PARMA  
P.I.C.F. : 02455890349 Tel. Fax : 0521989315   info@artiesuoni.com 
 
Info: www.artiesuoni.com  www.musicoterapia-anziani.eu 
 
CONTATTI UFFICIO: TEL. FAX 0521 989315 
APERTO TUTTE LE MATTINE DA LUNEDI A VENERDI DALLE 9.15 ALLE 13.15 
 
ALTRI CONTATTI:  PRESIDENTE UGHETTI ROBERTO  3477568402 
SEGRETARIA  SIG.RA CRISTINA BRANCHI  3391404427 
MAIL:  info@artiesuoni.com 


